Rucksack richtig packen

Wichtige Kleinigkeiten ins Deckelfach
Schwere Dinge nah am Riicken

(Zeltplane, Lebensmittel...)

Moglichst alles IN den Rucksack, nichts
auBen herumbaumeln lassen

Grol3e, leichte Dinge ins Bodenfach
(Schlafsack, Jacke, Flipflops...)
Gesamtgewicht beachten

- max. 25% des Korpergewichts!

Gewicht gleichmaRig und moglichst nah am
Korper verteilen

Packsacke oder Beutel fiir bessere Ordnung
nutzen

Rucksack richtig einstellen

1.
2.

w

Riickenlange einstellen
Schultergurte und Lagegurte
(auf den Schultern) einstellen
Hiftgurt einstellen

Alle Riemen und Bandel haben
eine Aufgabe — nicht einfach
baumeln lassen, besonders beim
Fliegen!

Rucksack richtig packen

Wichtige Kleinigkeiten ins Deckelfach
Schwere Dinge nah am Riicken

(Zeltplane, Lebensmittel...)

Moglichst alles IN den Rucksack, nichts
auBen herumbaumeln lassen

Grol3e, leichte Dinge ins Bodenfach
(Schlafsack, Jacke, Flipflops...)
Gesamtgewicht beachten

- max. 25% des Korpergewichts!

Gewicht gleichmaRig und moglichst nah am
Korper verteilen

Packsacke oder Beutel fiir bessere Ordnung
nutzen

Rucksack richtig einstellen

1.
2.

Riickenlange einstellen
Schultergurte und Lagegurte
(auf den Schultern) einstellen
Hiftgurt einstellen

Alle Riemen und Bandel haben
eine Aufgabe — nicht einfach
baumeln lassen, besonders beim
Fliegen!

Rucksack richtig packen

Wichtige Kleinigkeiten ins Deckelfach
Schwere Dinge nah am Riicken

(Zeltplane, Lebensmittel...)

Moglichst alles IN den Rucksack, nichts
auBen herumbaumeln lassen

Grol3e, leichte Dinge ins Bodenfach
(Schlafsack, Jacke, Flipflops...)
Gesamtgewicht beachten

- max. 25% des Korpergewichts!

Gewicht gleichmaRig und moglichst nah am
Korper verteilen

Packsacke oder Beutel fiir bessere Ordnung
nutzen

Rucksack richtig einstellen

1.
2.

w

Riickenlange einstellen
Schultergurte und Lagegurte
(auf den Schultern) einstellen
Hiftgurt einstellen

Alle Riemen und Bandel haben
eine Aufgabe — nicht einfach
baumeln lassen, besonders beim
Fliegen!

Rucksack richtig packen

Wichtige Kleinigkeiten ins Deckelfach
Schwere Dinge nah am Riicken

(Zeltplane, Lebensmittel...)

Moglichst alles IN den Rucksack, nichts
auBen herumbaumeln lassen

Grol3e, leichte Dinge ins Bodenfach
(Schlafsack, Jacke, Flipflops...)
Gesamtgewicht beachten

- max. 25% des Korpergewichts!

Gewicht gleichmaRig und moglichst nah am
Korper verteilen

Packsacke oder Beutel fiir bessere Ordnung
nutzen

Rucksack richtig einstellen

Riickenlange einstellen
Schultergurte und Lagegurte
(auf den Schultern) einstellen
Hiftgurt einstellen

Alle Riemen und Bandel haben
eine Aufgabe — nicht einfach
baumeln lassen, besonders beim
Fliegen!




